
 

 

                   

 

  

 

盛夏のレッスン・1 部通し・2 部通し強化レ

ッスン そして特団レッスン開催！ 
□８月の真夏日・連日の猛暑が続くなか、元気に昴盛夏レッスンが続けられています。 

□８月４日(金)１８：００～２０：３０・１１回昴コンサートの第１部通しレッスンが開催されま

した。佃さんの体操・伊藤さんのヴォイストレーニングのあと、本並先生の指揮で「日々草」「花

の歌」「君死にたまふことなかれ」「想像力」「忘れっぽい人に」を、休憩を挟んで、伊藤副指揮者

の指揮で「降りつむ」「街を返せ」を、最後に本並先生の指揮で合発曲「ぶどうとかたばみ」「この

みち」の 2 曲をレッスンしました。 

特に１部の曲目は９月からは暗譜で歌うことを目標に、今、各パート毎のリズムと音程の確保・こ

とばの発声と表現の豊かさをめざし、譜面と指揮者の指揮をしっかり見ながら１曲１曲を作り上げ

ていく懸命の合唱練習の段階に入ってきています。ピアノ伴奏は西應静さん。出席者は全３５  

名でした。 

 

□８月６日(日)１３：００～１５：００・第２部通し強化レッスンが開催されました。佃さんの体

操・伊藤さんのヴォイストレーニングのあと、伊藤副指揮者の指揮で、「わしらの朝は海からはじ

まる」「ルスカエポーリエ」を、引き続き本並先生の指揮で、「忘れっぽい人に」のレッスンが行わ

れました。 

１５：００より「特別団員と共に」８月の合同レッスンが１７：００まで行われました。本並先生

の指揮で、「沖縄を返せ」「労働者の合唱」を、引き続き伊藤副指揮者の指揮で、「芭蕉布」「さとう

きび畑」を、楽譜でパート毎の細部の確認をしながら、歌い込んでいきました。 

ピアノ伴奏は森二三さん。出席者は特別団員６名＋全３６名でした。 

（伊藤副指揮者より、沖縄の 4 曲の「特別レッスン」はあと 4 回（９/３・１０/1・１１/５・１１

/１９）暗譜で一人一人が歌えるように力を出し合いましょう！またレコーダーで録音して曲を聴

いて覚えることも含めて自宅での自己レッスンをしてほしいとの要請がありました。） 
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 (一口レッスンメモ) 

「日々草」一口レッスンメモ 

出だしから一本調子、単調に聞こえる。もう少し強調するところは強調して、自分の気持ちとして

歌ってほしい。心・ハートを込めて、」自分のハートを相手に届かせたいという気持ちで・・ 

「きょうもひとつ」の「つ」の音合わせよう！ばらばら！ 

「にくんだり あいしたり」：気持ち出ていない！「憎む」「愛する」のこころをことばに込めて表

現。「あいしたり」の「あ」は母音の aA を２つ重ねる。中音部の「あいしたり」の音程確保！ 

２番４３小節～ 「にくんだり あいしたぁりー」のフェルマータ―の長さは、指揮者をよく見て、

各パート音程あわせて、 

(指揮者からの注文！)楽譜にかじりつくな！指揮をよく見て！指揮者は音に動きを出そうしている

のに！！ 

 

□「ルースカエ・ポーリエ」 

ロシアの曠野は膨大な広さ・大きさを持ち、肥沃な土地であることをイメージして！ 

まずこの曲のリズムを理解して歌ってほしい。今回のコンサート曲にも「君死にたまふことなかれ」

「花の歌」も 12/8 拍子。この拍子のリズムをレッスンで習得して欲しい。ピアノ伴奏もよく聴い

て。ことばの一つ一つ、1 フレーズ毎の表現を豊かに、余韻を残して、ぽつぽつ切らないでしっか

り延ばして、もっと感情をこめてきれいな声で歌おう！ 

 

(伊藤指揮・８月６日) 

Ⓐ「ポーリェ― ルスカエポーリエーー」： 

「ルスカエ」の「ル（Ｒ）」巻き舌で Ru ４拍目の頭から Ru を、少し早めに用意して Ru 

「つきひかーり ゆきーすさぶー」：「つきひ」を強く、「かー」は弱くで、押さない。「り」も言わ

なくてよいくらいの音。「ゆき」をしっかりと！出す。「ゆ」を「yu」しっかり発音して！ 

「よろこびーもーーかなしみーもー とーわにこころーふうーかくーー」： 

 遅れないで！プツプつ切らないで！長さ正しく延ばして。「ふかくーー」の「くー」の途中から

クレッシェンドへ「ルスカエ」へ行く。 

 

Ⓑ「はてしなーいこうやーはるかーー」：ここまでｍｐで、強くしないで進む。 

次の「かがやけーるーわがせいーしゅんー」で大きくｆで。「なーい」の「い」遅れないで！「なあぁい」と「い」を

早めに。「おまえはーわたしのーともー」は非常に大事なフレーズ！よく響かせて！デクレシェンドしないでし

 



っかり歌う！ 

１８小節～「うなばらにもー たとえられぬーひろきわがこうや かぜはこおるーー」 

「ここはそこく―わたしのくにーーひろきわがこうやーわたしーのこうやーー」： 

響かせて大事に歌ってほしい。特にＢＲ・ＢＳの音程確保！低いところだが。 

「わたしのくにー」：クレッシェンドへ、「くにーー」でしんどそうなきつい響きにならないように、きれいな響きで！

押さないでｆのままで「くにーー」 

 

□「沖縄を返せ」 

長年歌ってきている曲、今の状況をまえにして気持ちを新たにして！決して惰性で歌うことはしな

いようにしよう！ 

「かたきつちをやぶりて」：「か」「つ」「や」に“Λ”がついている。タテ向きアクセント。より強

いアクセントで声を出す。リズム感を出して表現しよう！ 

「みんぞくの」：「み」の音明るく、「の」：はっきりした「のー」で。 

「いかりにもゆるしまー」：「まー」は縦の「まー」で。 

「おきーなわよー」：「おー」BR/BS で低音よく響かせて！濁らないで、まっすぐな「おー」 

「まもりそだてたー」：「そ」So とはっきりと発音！ 

「われらはさけぶ」：「れ」「け」に“Λ”がついている。しっかりと！ 

BR/BS の「（かえせ）」：26 小節は“＞”が、30 小節には“Λ”がついている。しっかりと、はっ

きりと、決然と！表現せよ！軽く流していては駄目！「かぁーえせー！」 

 

□ 昴第17回総会の開催について 日時：8月26日(土)～27日(日) 

   1日目：26日(土)昴第17回総会 14：00～ 大阪市立青少年センター 

             懇親会  19：00～ 新大阪ユース 

   2日目：27日(日)強化レッスン  9：00～ 大阪市立青少年センター 

          団内コンサート 13：00～    〃 

 総会資料(議案書)は近日中に配布します。第11回昴コンサートを成功させることと共に、来年以

降のコンサートや昴の活動をどうするか？も検討しましょう。 

 
出演者個人のリハーサルは8月13日（日）10：40～森二三ピアノ・13：00～西應静ピアノ担当 

パート別演奏リハーサルは8月27日（日）当日13：00～13：30に各パート10分。 

 


