
 

 

                   

 

  

 

守口 9条の会・市内南部合発・日中友好コン

サートの成果を踏まえ 元気にレッスン！ 
□７月３０日(日)１４：００～１７：００ 7 月第 4 日曜日定例レッスンが開催され 

ました。佃さんの体操・伊藤さんのヴォイストレーニングのあと、本並先生の指揮で「フィンラン

ディア」「ルスカエポーリエ」「ボルガのうた」を、休憩を挟んで、伊藤さんの指揮で「わしらの海

は朝からはじまる」「さとうきび畑」を、最後に本並先生の指揮で合唱発表会曲「ぶどうとかたば

み」「このみち」の 2 曲をレッスンしました。 

11 回コンサー

ト」に向けて地道

にレッスンを続

けていますが、そ

の 成 果 は い か

に？どのくらい

“うまくなって

いるか”・・7 月

後半「守口９条の

会・平和のつど

い」「市内南部合

唱発表会」「日中

友好の路コンサ

ート」と立て続け

に舞台に上がり、昴のうたごえを響かせました。曲の完成度は？各曲のどこをどう修正すべきか？

貴重な舞台経験となりました。 

(一口レッスンメモ) 

□「フィンランディア」 

アカペラの難曲。ピアノで最初の４声を合せ（ミ・ド・ソ・ド：T1 のミがハ長調のド） 

１小節～「ななつのーうみこえひびけ―」：「な」の４声合わせて！縦の声で「ななー」「こえー」

「ひびけー」はきれいに出して欲しい。母音はすべて縦にして！そうしないと関西弁に聞こえて

台無し！ 

６小節～「くにのひとへー」：クレッシェンドで「へー」しっかり延ばして！ 

１３小節～「わたしのーきぼうーこそー」：横に拡がらないで。「こーそー」の「そー」で動かす。

クレッシェンドで。 

１７小節～「せかいのーすみまでおなじー」：「せかい」の「か」の音が平べったくならないで！ 

２１小節～「へいわへーのうたーごえーー」：荘厳に、厳か（おごそか）少し神秘的な雰囲気で声

を出す。全世界のの平和を願って！「うたーごえー」：ことば分割しているが、こだわらず滑らか

に出して欲しい。「ごえーー」：きつく言わない。各パート音程正しく保って！ 

 

（２番）１小節～「あおきそらのいろふーかくー」：「あおき」「そら」「いろ」「ふかーく」ことば

昴 男声合唱団 

Subaru 

 

 ニュース№６２０ 17．8．1 

 

 

7 月 30 日 

 

No.620(1/2) 



はっきりと！ 

６小節～「くさもひーかるー」：「くさ」をはっきりと、テンポ変えて気持ちを変える。指揮を揺ら

しますからよく見て！ そうしないと、この曲は面白くない！ 

９小節～「わがそこくよー」：クレッシェンドで  

１７小節～「おなじひかりにはえるをーー」：「おなじ」「ひーかり」「はえる」しっかり聞こえるよ

うに歌う。 

 

□「ルースカエ・ポーリエ」 

ロシアの曠野は膨大な広さ・大きさを持ち、肥沃な土地であることをイメージして！ 

まずこの曲のリズムを理解して歌ってほしい。今回のコンサート曲にも「君死にたまふことなかれ」

「花の歌」も 12/8 拍子。この拍子のリズムをレッスンで習得して欲しい。ピアノ伴奏もよく聴い

て。ことばの一つ一つ、1 フレーズ毎の表現を豊かに、余韻を残して、ぽつぽつ切らないでしっか

り延ばして、もっと感情をこめてきれいな声で歌おう 

 

□「ヴォルガの歌」 

昴の男声の独特の声で歌うことになるが、普段よりももっと〝気取った”歌い方。大人の男の声で

歌ってほしい。「ヴォルガー」の「ガー」は地声は駄目！横に広がらないこと。 

「かーわよー」の「よー」は iyo―と歌う。「ロシア―」の「アー」は地声は駄目！きれいな「アー」

で。「ひめつつ」：もっと感情入れて、「ひ」を強く、「め」を弱く、「このちをラージンは」：「ラー」

の音質整えて、声の出し方がバラバラ、よく聴いて。 

「めーぐるー」：「る」の音程正しく。ぶれないでここできれいにハモル！ 

「オイヴォルガーよ ヴォルガ たのしーきとき かなしきときにも」：ここまで切らないで伸ば

す。カンニングブレスを入れて全体で繋いで行く。 

最後の「ははなるヴォルガよーーー」の「よーーー」はクレッシェンドで終わる。ピアノは最後の

2 小節はアクセントがつく。その想いを表現する。 

 

連絡事項：報告事項 

（１）「市内南部合発」の昴の演奏について、何人かの方々から感想が述べられました。 

・新入団員の一人からは、暗譜で歌詞を覚えることの大変さと共に男声合唱を経験し感動したこと

の発言がありました。 

・「このみち」の出だし：「この道のさきにはおおきなもりがあろうよ」の歌詞がよく聞き取れな

い、はっきりと出すこと。音程も下がり気味。「ひとりぼっちの」も音下がっている。表情も大事。

明るい表情で歌って！ 

・2曲とも間に”lulululu—“”lalalalala---“が入る。表現が大変難しい。しっかり曲想をつけ

て表現できるよう練習しよう。 

・指揮者からは、今回は合格点？まだ？———「LICはびきのではがんばってやっていこう！」と励

ましの言葉がありました。 

（２）昴第17回総会の開催について 日時：8月26日(土)～27日(日) 

   1日目：26日(土)昴第17回総会 14：00～ 大阪市立青少年センター 

             懇親会  19：00～ 新大阪ユース 

   2日目：27日(日)強化レッスン  9：00～ 大阪市立青少年センター 

          団内コンサート 13：00～15:30(予定)  〃 

 総会資料(議案書)は近日中に配布します。第11回昴コンサートを成功させることと共に、来年以

降のコンサートや昴の活動をどうするか？も検討しましょう。 
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