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体調管理に努めて合唱活動を！ 

「合発曲」2曲と「鶴」「花の歌」のレッスン続く 

「ふるさとの四季」のレッスンを続けています！ 

レッスンを行いました！ 

                    

 

 

 

 

 

 

  

 

□７月１日(金)１８：００～２０：３０ねむかホールで昴定例レッスンが行われました。奥村さんの体

操・伊藤さんのヴォイストレーニングのあと、本並先生の指揮で「白樺」「わしらの朝は海からは

じまる」の 2 曲を合唱発表会に向けて、仕上げの段階に入るべく力のこもったレッスンが行われま

した。「わしらの朝は」では「ヨーシドット」の網を引き揚げる掛け声をどう合わせて表現するの

か？を正確な音程の確保と共に繰り返し歌いました。また海に生きる漁師・男の心意気と誇りを声

とリズムにどう表現するか？フレーズ毎に、パート毎の発声と表現の仕方が繰り返し確認されてい

きました。休憩をはさんで伊藤副指揮者の指揮で「鶴」と「花の歌」の 2 曲をレッスンしました。

ピアノ伴奏は近藤静さん。参加者は全３４名でした。 

 

 

連絡事項・報告事項等 

（１）「体調管理」に努めましょう！ 

最近「心筋梗塞」や「前立腺がん」等で入院される団員の報告がされています。「健康管理」が昴団

員の大切な「課題」です。無理をしない・日常的に適度な運動・高脂血症や高血圧等に注意し、禁

煙・節度ある適度な飲酒・食事管理・定期検診の受診・ストレス対策等十分身体に気をつけて毎日

の生活を！ 
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（２）「第 6 回団内コンサート」の開催案内およびプログラ

ム(案)が発表されました。 

日時：2016 年 8 月 28 日(日)14：00 開演 

場所：ねむかホール 

「団内コンサート」担当世話役・大畠さんから「第 6 回団

内コンサート」の案内報告が行われました。今回は 19 名の

ソロ演奏と 1 名のアコーディオン独奏、4 パート 3 曲(バリ

トン・バス合同)のパート別演奏が行われます。ご期待くだ

さい。尚 8 月 14 日(日)に行われる「リハーサル」の順番表

および「団内コンサートプログラム」での変更希望や訂正

等がありましたら至急担当委員に連絡ください。「司会文」および出演料については、8 月 28 日(日)

の提出を担当委員までお願いします。 

 

 

（３）レッスン日変更等の再度のご連絡(7 月中) 

・7 月 15 日(金)・17 日(日)のレッスンは中止です。 

・7 月 24 日(日)18：00～追加レッスン（時間は 18：00 からです。間違えないように！） 

・7 月 29 日(金)18：00～特別レッスン(吉田亜矢子先生を迎えて、欠席しないこと！) 

・7 月 29 日(金)16：30～技術部会 

・7 月 31 日(日)14：00～定例レッスン 11：00～運営委員会 
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○コンサートのご案内 

「第 29 回愛と平和のコンサート 沖縄に心を寄せて！ゲストに会沢芽美さんを迎えて」 

日時：2016 年 9 月 4 日(日)14：00 開演 

場所：茨木クリエイトセンターホール 

「大阪北部センター合唱団」が中心になってコンサートを開きます。奥村さん・岩崎さんが出演します。 

 

 

○「林光・カンタータ「脱出」を公募合唱団で歌う

コンサート」  

２０１６年７月２８日（木）19 時開演 

寺嶋陸也ピアノ演奏・指揮、大阪フィルハーモニー交

響楽団出演、A 席 6,000 円・B 席 5,000 円・C 席 3,000 円

（A/B 席 500 円引き）「十二月のおくりもの」実行委員

会へ（TEL:０７２－４２８－７７６２へ） 

（チケット予約は立川さんまで） 

 

tel:０７２－４２８－７７６２へ

