
                    

 

 

 

 

 
 

  

 

烏瓜（カラスウリ） 

 

 

 

□10 月 17 日(金)の定例レッスンは佃さんの体操、千秋さんのボイストレーニングに始まり、本並先生の指揮、

静さんのピアノで、「日本のうたごえ祭典 inみやぎ」で「職場・男声合同」でうたう「こころひとつに」「スク

ラムひろげて」の 2曲と合唱発表会でのコンクール曲「降りつむ」「街を返せ」を練習しました。参加者は全２9

名＋見学者 2名でした。 

19 日(日)は奥村さんの体操、発声練習を兼ねて本並先生の「ゆ・・む・・」の発声とカデンツの練習に始まり、

伊藤副指揮者の指揮で「こころひとつに」「スクラムひろげて」「私の好きなこの町」の 3曲を、本並先生の指揮

で「降りつむ」「街を返せ」を練習しました。ピアノ伴奏は近藤静さんでした。参加者は全２７名でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こころひとつに」はこの曲のような生き様の作詞者の思いに心をよせて、「スクラムひろげて」は人権蹂躙を

許さない闘いに連帯して、そして「私の好きなこの町」は東日本大震災でつぶれた街を取り戻そう！このような

町を！の思いを胸に歌い上げよう！のメッセージを込めての練習となりました。 

指揮者の伊藤さんからは「こころひとつに」の冒頭、「合唱の最初の出だしの言葉を大事にすること、早めに

声を出す準備をし、遅れない！声を出す間はしっかりおなか(お腹)で支える、腹筋を膨らませることを意識し

て・・・」のアドバイスがありました。 

本並先生の指揮での「降りつむ」は、17日のレッスンでは曲の前半部分を中心に、19日は後半から最後のフ

レーズまでを、これまでの総仕上げの形で、1フレーズごと、一つの詞ごとの表現をチェックしながら歌い進め

ました。如何に聴き手にその想いを届けうるか！・・・・「街を返せ」との 2曲を、あと 2回のレッスンに集中

して、本番で成果をあげましょう！ 
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「日本のうたごえ祭典 inみやぎ」 

に向けて心のこもったレッスン！ 5曲を練習 
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  阪田 收（さかた おさむ）さんです。 

10 月 17 日のレッスンに見学に来られ、「降りつむ」のレッスン 

の真っただ中で、「すこしむつかしい・・しかし歌が大好きだ 

から・・」の感想をもらされ、そして 19 日のレッスンで入団を 

決められました。 

「ハーモニーの中にいることの素晴らしさを感じる」とのこと、 

入団を心から歓迎いたします！ 

天王寺区にお住まいで、現役の歯科医の先生です。 

 

 

 

１．「大阪のうたごえ合唱発表会」の中止と各グループの推薦団体の決定についての経緯の報告がありま

した。（昴ニュース 480 号参照） 

２．団内の声楽講習会（レッスン）について 

   日程：11 月 7 日(金)のレッスン日 

   講師：吉田亜矢子さん 

３．「昴第 10 回コンサート」について 

   第 3 回企画案が検討されました。3 部構成。 

   コンサートのテーマを何にするか？検討中。一例として「突き止めよう 俺たちの歌！」 

４．「日本のうたごえ祭典 in みやぎ」への参加について 

   参加者は次回のレッスンまでに参加の諸費用を事務局まで納入してください。 

21 日から 24 日までの昴のスケジュールについては、詳細が決まり次第追って連絡します。 

なお、服装は「合唱発表会」は、赤シャツ、9 条バッジ、黒ズボン。 

「大音楽会」は、白ワイシャツ、黒ズボン。 

23 日の「大音楽会」では、「スクラムひろげて」「こころひとつに」「私の好きなこの町」と 

「いのち」の 4 曲を歌います。 

５．「日うた・みやぎ祭典連帯コンサート」について 

   11 月 2 日(日) クレオ大阪東（JR 京橋、JR 大阪城公園駅下車）にて 

   集合時間：１０：４５ ロビーにて 

   （詳細は「昴ニュース 480 号」を参照） 

６．団員とうたごえ新聞の拡大について 

   新たに大橋一雄さんと阪田収さんが入団されました。「80 名の昴をめざして！」団員の一人一人が

新しいメンバーの加入にむけて努力しましょう！そして団員の拡大と同じように「うた新」の拡大

についても対象者を持って取り組んでいただきたい。 

 

 

 

 

  とき：2014 年 10 月 26 日(日)＜小雨決行＞ 

  集合場所・時刻 ①阪急「梅田」駅・紀伊國屋書店前 8：50 または 

          ②阪急「三宮」駅梅田より出口 9：30 

  コース：「三宮」―「新神戸」―布引の滝―トゥエンティクロスー 

      神戸市立植物園(昼食)＝バスで帰る阪急「三宮」・打ち上げ後 

      解散  （10 ㎞ 初心者コース） 

  持ち物：服装：弁当・飲み物・タオル・帽子・おやつ・折り畳み傘・ 

         「昴」歌集、 ハイキングの服装であること、 

      靴はしっかり歩ける登山靴・ハイキング靴であること。 

「昴」有志歩こう会 三谷さんからハイキングのお誘いの呼びかけがあり、 

希望者を募りました。 

申し込み・問い合わせ先（T1 吉田・T2 三谷・BR 岩崎・BS 乾）まで 
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運営委員会からの報告事項（その一部） 

秋です！自然の中へ飛び出そう！ 

 布引の滝～トゥエンティクロス～神戸市立植物園 
 

 

新しいメンバーが入団されました！ 歓迎！！ 


