
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 
 

 今日は、衆議院選挙の投票日。皆さん投票をすませて集まってきました。国民が小泉改革のいたみに NO

をつきつけ、政権交代を選んだ結果、民主党の歴史的な大勝となりました。今後、年金、介護、雇用、育

児、文化を含め、真に庶民のための政治・平和を守る政治を行うよう監視・要求をしていかなければなり

ません。レッスンは高田さんの体操、壇先生の声楽指導に始まり、前半を壇先生、後半を本並先生の指揮、

静さんのピアノで、新曲を交え練習しました。出席は３０名（団員）。 

 

□練習曲と練習ひとくちメモ  

 

１． 我が罪 我が愛そして命；① 30～50 、②P1 下段「ゆるしたまえ」から 30 の前まで、③P3 下段 

   「ふりかえれば」から最後まで、それから全部とおして練習しました。最後の P5 転調部分 

から後はフィナーレの時だけ歌います。 

 

２．うぐいす（前線にも春がきた）；音とりをしました。 

この歌の「うぐいす」は日本の鶯ではなく、「ナイチンゲール」と呼ばれるヨーロッパから 

      アフリカへ渡るツグミの仲間（右上の写真）。春になると美しい声で昼も夜も啼く。ナイチン 

      ゲールは「夜啼く」の意味。他に、「夜鳴きうぐいす」、「小夜なきどり」、「春つげ鳥」とも呼 

ばれる。兵士を眠らせなかった美しいさえずりを聞きたい方は、掲示板に載せておきますの 

で、アクセスしてみてください。 

 

２． 落葉松；せっかくの候補曲だったので、途中まで、どんな曲かちょっと練習しました。 

 

３． たんぽぽ；先生をしていた体育授業の事故で首から下が不随になった星野富弘さんの詩になる、 

「わたしも余分なものを捨てたら、空を飛べるような気がしたよ」という、清澄で敬虔な心情 

を歌った曲。富弘さんのこころを伝えられるか。 

 

４． なぜ；「とけて」の「て」が強すぎる、話すように。  

  「あなたたちのつかのまの」の「あ」は、上から声を出す。接近した音なのでこのフレーズの 

音程・発声をしっかり。 

「宴のあと」クレッシェンド →「やっと手入れた」少し小さく。 

「その日は・・・」テンポが速すぎないこと。 

「とおかののちに・・・」太い声にならないよう、ファルセットでよい。 

 

５． アンチェインドメロディー；最後の部分の振り付けをしました。T1,T2 は右手を、Br,Bs は左手を胸 

から下へ向けて広げる。元に戻すのは指揮者の合図で。 

  

□この日の午前中にパートリーダーを含めて運営委員会を開きました。１０周年コンサート他、各パート 

の練習、交流の状況を報告しあいました。 

□男声合同へ向けての練習日：9 月 6日（日）13 時～国労会館にぜひ参加してください。 

□曽根さん退団です。ご都合がよくなりましたらまたご一緒に歌いましょう。 

□千秋さん、手術のため休団です。経過がよく平癒しますように。                以上 
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